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:در اًتخبة رٍش هطبلؼِ اسبسي ی سِ ًكتِ

بيي ارتببط تؼييي رخذادّب، گيریاًذازُ ضبهل هي تَاًذ کِ هطبلعِ ّدف 

 جوؼيت يك در بيوبری ٍضؼيت تؼييي ًظر، هَرد پيبهذ يب بيوبری ٍ خطرزا ػَاهل

  .ببضذ بيوبری ايجبد ػلل ببرُ در هطبلؼِ يب

بِ دسترسي قببليت چَى هَاردی ضبهل تَاًذ هي کِهطبلعِ اًجبم قببلیت 

 اًسبًي، ًيرٍی يب ٍ هطبلؼِ، اًجبم برای ًيبز هَرد هَاد يب ابسار هطبلؼِ، هَرد افراد

.ببضذ هطبلؼِ اًجبم برای ًيبز هَرد بَدجِ ٍ زهبى،

بب هطبلؼِ ّبی يبفتِ اػتببر کِ هي ضَد ًكتِ ايي ضبهل ًيس هطبلعِ اعتببر 

.است اّويّت بب هب برای حذ چِ تب هطبلؼِ اهكبًبت ٍ هقذٍرات بِ تَجِّ
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:  اًَاع هطبلعبت

اٍلیِهطبلعبت :

تَصيفي  :Descriptive

تحليلي :Analytic

ثبًَیِهطبلعبت:

رٍايتي  :Narrative

ًظبم هٌذ  :systematic
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(اولیه)انواع مطالعات 

 هَردی بيوبر گسارش(Case Report)

 سری ّبی بيوبراى(Case Series)

 ّبی هقطؼي ِ (Cross Sectional Studies)هطبلؼ

 ّبی اکَلَشيك ِ (Ecologic Studies)هطبلؼ

 ّبی هَرد ضبّذی ِ (Case Control Studies)هطبلؼ

 ّبی ّن گرٍّي ِ (Cohort Studies)هطبلؼ

 ّبی تجربي ِ (Experimental Studies)هطبلؼ

 تجربي ِ ِ ّبی ضب (Quasi-Experimental Studies)هطبلؼ

 کبرآزهبيي ّبی ببليٌي(Clinical Trials)

 ای ِ (Community Trials)کبرآزهبيي ّبی جبهؼ

7



8

انواع هطالؼات

توصيفي تحليلي

هطاهذه ايايهذاخله

كارآسهايي تاليني

كارآسهايي اجتواػي

كارآسهايي هيذاني

هقطؼي

هورد ضاهذي

كوهورت

اكولوصيك

گشارش هورد

گشارش هوارد



Descriptive Studies

Case-control Studies

Cohort Studies

Develop 

hypothesis

Investigate it’s

relationship to

outcomes

Define it’s meaning

with exposures

Clinical trials
Test link 

experimentally
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Case Report

Case Series

One case of unusual

findings

Multiple cases of

findings
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انواع مطالعات

ّبی ِ تَصیفي هطبلع
ّبیي ِ  كردُ بررسي را هتغیر یك ٍضعیت تٌْب پژٍّشگر كِ ّستٌد هطبلع

 بررسي یكدیگر بب آًْب ارتببط گرفتي ًظر در بدٍى را هتغیر چٌد ٍضعیت یب
.هي كٌد

ّبی ِ تحلیلي هطبلع
ّبیي ِ  پرداختِ هتغیر چٌد یب دٍ بیي ارتببط بِ پژٍّشگر كِ ّستٌد هطبلع

.است ارتببط ایي تعییي ّدف ٍ
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تفاًت مطالعات تٌصیفی ًتحلیلی

Risk factors

سًالات تًصیفی

شیًع پًسیدگی دودان در مراجعیه بٍ داوشکدٌ دوداوپزشکی تبریز چقدر است؟

میاوگیه سىی افراد مبتلا بٍ پًسیدگی دودان چقدر است؟

پًسیدگی دودان

سًالات تحلیلی
آیا بیه مصرف شیریىی َا  يپًسیدگی دودان ارتباط يجًد دارد؟

آیا ریسک فاکتًرَای پًسیدگی دودان در بزرگسالان يکًدکان متفايت َستىد؟
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تقسیم بندي مطالعه هاي تحلیلی

ّبی ِ ُ ای هطبلع هشبّد
ّبيي ِ   ٍ هستقل هتغيرّبی هقذار ٍ ٍجَد در ًقطي ّيچ پصٍّص گر آى در کِ ّستٌذ هطبلؼ

.ًذارد پصٍّص ٍاحذّبی  بيي در هخذٍش کٌٌذُ

ّبی ِ ِ ای هطبلع هداخل
ّبی ِ .هي کٌذ تؼييي خَد را (هَاجِْ) هستقل هتغير يك حذاقل پصٍّص گر کِ ّستٌذ هطبلؼ
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 اصل استَار است 2بررسي هطكلات بر:
طرح سَال

هسئلِ چيست؟
ابؼبد آى چقذر است؟
کجب اتفبق افتبدُ است؟
چِ زهبًي رخ دادُ است؟
چِ کسبًي تحت تبثير قرار گرفتِ اًذ؟
چرا اتفبق افتبدُ است؟

  هقبیسِ كردى
 غير هَاجِْ: هَاجِْ / غير هبتلايبى: هبتلايبى
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مطالعات تحلیلی

سعی در یافته یک رابطٍ علت يمعلًلی بیه مًاجٍُ يپیامد دارود.

اگر سًال تحقیق شما:
است .......چرا؟مقایسٍ؟بیشتر؟کمتر؟

Predictor
(risk factor)

Outcome
(disease)
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دهند مي پاسخ زیر سؤال دو به تحليلي مطالعات:

دارد؟ ٍجَد هعلَل ٍ علت بیي آهبری ارتببط آیب (الف

است؟ چقدر ارتببط ایي قدرت دارد ٍجَد ارتببطي اگر (ة



تحلیلیمطالعات  انواع

هقطعي             Cross-sectional

هطبلعِ هَرد شبّدی            Case-control

هطبلعِ كََّرت                Cohort studies

هطبلعبت تجربي       Interventional/Experimental studies 
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مطالعه مورد شاهدي :

مطالعه كوهورت:

19

exposureهواجهه

:بِ دٍ سؤال زیر پبسخ هي دٌّد هطبلعبت تحلیلي

آیب ارتببط آهبری بیي بیوبری ٍ عبهل هَرد ًظر ٍجَد دارد؟( الف

؟اگر ارتببطي ٍجَد دارد قدرت ایي ارتببط چقدر است( ة

exposureهواجهه

outcomeپياهذ

outcomeپياهذ



Epidemiologic Study Designs
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Basic Question in Analytic 
Epidemiology

Are exposure and disease linked?

Exposure Disease
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Timeframe of Studies

Prospective Study - looks forward, 
looks to the future, examines future 
events, follows a condition, concern 
or disease into the future

time

Study begins here
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Timeframe of Studies

Retrospective Study - “to look 
back”, looks back in time to 
study events that have already 
occurred

time

Study begins here

23



CASE-CONTROL STUDY

شبّدی -هطبلعبت هَرد
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Case-Control Studies

Cases:  Disease

Controls: No disease
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Study

population

Cases

(disease)

Controls

(no disease)

factor present

factor absent 

factor present

factor absent

present

past

time

Study begins here
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Exposed

Unexposed

Source population
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Cases
Exposed

Unexposed

Source population
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Cases
Exposed

Unexposed

Source population

Sample

Controls 30



CasesExposed

Unexposed

Source population

Controls =

Sample of the denominator

Representative with 

regard to exposure

Controls

Sample
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CASE-CONTROL STUDIES

Lung Cancer Cases

Healthy

Lung Cancer
Cases

Control

Population Sample
32



Out come               Factor

 ػلت                     هؼلَل
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Case-Control Studies

population exposed

non-exposed

Disease +

non-exposed

exposed

Disease -
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Case-Control Studies

Schulz & Grimes, 2002 (www) (PDF)

35

http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(02)07605-5
http://www.strobe-statement.org/PDF/Schulz-Lancet-2002-Case_Control.pdf


exposure

Case

un exposure

Population

exposure
Control

un exposure
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مثال

سیگاری       

118

سیگاری       

.هصرف سیگبر بب ابتلای به سرطبى ریه ارتببط دارد: فرضیه

از کجب هعلىم که در افراد سبلن ًیس هویي تعداد سیگبری وجىد ًداشته ببشد؟: سئىال
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ضاىذ  -مطالعات مٌرد 

  (Case-control study )

 ايي هطبلؼبت اس هؼلَل ثِ ػلت  هی رعذ.
 ًوًَِ ّب در دٍگزٍُ هجشا اًتخبة هی ؽًَذ.
ّوِ ثيوبری هَرد ًظز را دارًذ  : گزٍُ هَرد ( الف  
گزٍُ ؽبّذ کِ اس ّز ًظز ؽجيِ گزٍُ هَرد اعت ،ثغيز اس ايٌکِ ّيچ کذام  ( ة   

.آى ثيوبری را ًذارًذ 
عپظ گذؽتِ ّز دٍ گزٍُ اس ًظز هَاجِْ ثب ػلت  فزضی ثزرعی ٍهقبيغِ هی  

ؽَد ٍثِ ايي عئَال پبعخ هی دّذ کِ ػلت ٍضؼيت هَجَد چيغت ؟
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....ضاىذ–مطالعات مٌرد 

 کاربرد:  
.درهَرد ثيوبريْبی  ًبدر يب ثيوبريْب ثب دٍرُ کوَى  طَلاًی اعتفبدُ هی ؽَد -
.قبثل هحبعجِ اعت (  Odds Ratio)  ًغجت ؽبًظ يب  -

 خصوصيات:  
اخذ اطلاػبت اس گزٍُ ؽبّذ ثِ اًذاسُ گزٍُ هَرد  هْن ثَدُ ٍثبيذ ثب ؽزايط يکغبى  -

.اًجبم ؽَد 
گزٍُ ؽبّذ ثبيذ ثطَر تصبدفی اس جبهؼِ ای اًتخبة ؽَد کِ گزٍُ هَرد اًتخبة ؽذُ  -

اًذ
.افزاد گزٍُ هَرد حتی الاهکبى ثبيذ اس ثيوبراى جذيذ اًتخبة ؽًَذ -
اًتخبة  اسطزيق ثيوبر يبثی ثْتز  ) افزاد گزٍُ هَرد ثبيذ ًوبيٌذُ جبهؼِ ثيوبراى  ثبؽٌذ  -

( .اس اًتخبة اس گزٍّْبی در دعتزط هی ثبؽذ
حتی الاهکبى گزٍُ ؽبّذ ثبيذ ثب گزٍُ هَرد اس ًظز ػَاهل هَثز ثز هَضَع جفت ؽذُ -

(  Matching)  ثبؽٌذ 
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شبّدی-خصَصیبت هطبلعبت هَرد

 ِّر دٍ قبل از شرٍع هطبلعِ(بیوبری)رخداد هَاجِْ ٍ ًتیج ،

جْت هطبلعِ از ًتیجِ بِ سَی علت

استفبدُ از گرٍُ شبّد برای رد یب قبَل استٌببط
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آهذو پي تؼزيف هواجهه 
پي آهذ:

چه كسي؟
چه سهاني؟
كجا؟

هواجهه:
هقياس
 (روش سنجص)اتشار
توسط چه كسي؟
در چه سهاني
 . . . .
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ضاىذي -مراحل مطالعو مٌرد

اًتخبة هَردّب ٍ ؽبّذّب1.

ّوغبى عبسی2.

اًذاسُ گيزی هَاج3ِْ.

تجشيِ ٍ تحليل ٍ تفغيز ًتبيج4.
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انتخاب مٌردىا ً ضاىذىا

:اوتخاب مُردٌا 1.

تعزيف مُرد

معيار تطخيصي•

معيارٌاي َاجذ ضرايط بُدن•

مىبع اوتخاب مُردٌا

بيمارستان•

جمعيت عمُمي•
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در يك هطبلؼة هَرد ـ ؽبّذی   :سوگرايي نمونه گيري و نحوه کنترل آن
ِ گيزی ثب هَارد آغبس هی ؽَد . ًوًَ

اًتخبة هَارد
1-ثطَر هطلَة، ًوًَِ هَارد يك ًوًَِ تصبدفی اس ّزکغی اعت کِ : هَارد

. ثيوبری تحت هطبلؼِ را دارد
  ٍلی ثلافبصلِ يك هغئلِ ظبّز هی ؽَد، چطَر هی داًين کِ چِ کغی ثيوبری را

ِ  ّبی ّوگزٍّی ٍ هقطؼی ثطَر هٌظن ثيوبری  دارد ٍ چِ کغی ًذارد؟ در هطبلؼ
ِ  ّبی هَرد ـ   در توبم افزاد تحت هطبلؼِ جغتجَ هی ؽَد، ٍلی در هطبلؼ

ؽبّذی ثبيذ هَارد اس ثيي ثيوبراًی کِ قجلا ثيوبری در آى  ّب تؾخيص دادُ ؽذُ  
ايي ًوًَِ هؼزّف توبم ثيوبراى .ٍ ثزای هطبلؼِ در اختيبر هی ثبؽٌذ اًتخبة ؽًَذ

هجتلا ثِ آى ثيوبری ًيغت، سيزا کوتز احتوبل دارد کغبًی کِ تؾخيص دادُ ًؾذُ 
.گزفتِ ؽًَذدر ثزاًذ، غلط تؾخيص دادُ ؽذُ، يب فَت کزدُ اًذ
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  گيزی اس هَارد تؾخيص دادُ ؽذُ ٍدر دعتزط ثيوبری  ّبيی ًظيز ِ ًوًَ
(Anencephaly ) قطغ ػضَ ّبی ًبؽی اسضزثِ کِ ثِ تقزيت ّويؾِ لاسم اعت در ،

ثيوبرعتبى ثغتزی ؽًَذ ٍ ثِ ًغجت، ثِ عبدگی تؾخيص دادُ هی ؽًَذ ثطَر صحيح اهکبى  
.  پذيز اعت
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تؼزيف و انتخاب ضاهذ

جاهؼه هزجغ هورد ها
هلاک ها ي ورود و خزوج يکساى تا هورد ها
 آيا لاسم است ضاهذ ها هن اس نظز احتوال وجود تيواري هؼاينه

ضونذ؟
آيا لاسم است تا هورد ها هوساى ضونذ؟
هناتغ ضاهذ ها
تيوارستاني، جاهؼه، دوستاى هورد ها، فاهيل هورد ها
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انتخاب مٌردىا ً ضاىذىا

:اوتخاب شاٌذٌا 2.

مىبع اوتخاب شاٌذٌا

بيمارستان•

خُيطاَوذان•

ٌمسايگان•

جمعيت عمُمي•

(بزابز 4تا  1) تعذاد شاٌذٌا
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هٌببغ ضبّذّب

استفبدُ از افراد غير بستری بِ ػٌَاى ضبّذ
ضبّذ ّبی ّن هحل
بْتريي دٍست بِ ػٌَاى ضبّذ

استفبدُ از بيوبراى بستری بِ ػٌَاى ضبّذ
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 در ػول اغلت اًتخبة هَارد اهزی اعت آعبى، سيزا هٌبثغ در دعتزط ثزای
.اًتخبة ؽزکت کٌٌذگبى هحذٍد اعت

 ًوًَِ هَارد هوکي اعت کبهلا هؼزّف ًجبؽذ، ٍلی آًچِ ثَدُ ّويي اعت  .
تصوين گيزی هؾکل تزی کِ هؼوَلا پضٍّؾگزی کِ يك هطبلؼة هَرد ـ 

ؽبّذی را طزاحی هی کٌذ ثب آى رٍثزٍ اعت، داؽتي دعت ثبستز در اهز اًتخبة  
. ؽبّذ ّب اعت

  گيزی ؽبّذ ّب اس يك جوؼيت در خطز ثيوبری اعت کِ اس ِ ّذف کلی، ًوًَ
عبيز جْبت هؾبثِ هَارد ثبؽذ ٍ ثزای رعيذى ثِ ايي ّذف چْبر راّکبر ػوذُ  

:ٍجَد دارد

هثبل قَُْ ٍ عزطبى پبًکزاط

(پبؽٌِ آؽيل)اًتخبة ؽبّذّب
50



هثبل قَُْ ٍ عزطبى پبًکزاط

بيمارستان تخصصی بيماری 
ٌای گُارضی

سرطان 
پاوکراش وذاروذ

سرطان 
پاوکراش

ميسان مصرف قٍُي ميسان مصرف قٍُي

OR=10
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  يكي از ًگراى ّبی ػوذُ در ايي هطبلؼبت ايي است کِ هَارد ٍ ضبّذّب
هوكي است از ًظر ٍيصگي ّب يب هَاجِْ ّبيي بِ جس آًچِ ّذف هطبلؼِ است  

.بب ّن تفبٍت داضتِ ببضٌذ

  در ايي صَرت تَزيغ ايي ٍيصگي ّب يب هَاجِْ ّبدر گرٍُ هَرد ٍ ضبّذ ببيذ
بِ گًَِ ای ببضذکِ تٌْب تفبٍت در هَاجِْ ی هَرد ّذف ػبهل اصلي تؼييي 

.کٌٌذُ ی تفبٍت در برٍز بيوبری ببضذ

52



  ی کىىذي تعييه عُامل تريه مٍم از يکی ضُوذ می اوتخاب ضاٌذٌا کً رَضی

.است گيری وتيجً اعتبار
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جَرسبزی

ػببرت است از فرايٌذ اًتخبة ضبّذ ّب بِ ًحَی کِ از لحبظ ٍيصگي ّبی 
ضبيِ  (اقتصبدی -هبًٌذ سي، جٌس، ًصاد ، ضغل، ٍضؼيت اجتوبػي) هؼيٌي 

.هَارد ببضٌذ

:بر دٍ ًَع است
جَرسبزی گرٍّي يب فراٍاًي
ُجَرسبزی فردی يب زٍج ّبی جَر ضذ

54



 شبّدی فقط هتغیرّبیي را  –در ٌّگبم اجرای یك هطبلعِ ی هَرد
جَرسبزی هي كٌین كِ هطوئٌین عبهل خطرسبز بیوبری ّستٌد ٍ  

.ًوي خَاّین در ایي هطبلعِ درببرُ ی آى ّب تحقیق كٌین
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آيا لاسم است هورد ها و ضاهذ ها هوساى ضونذ؟

اهذاف هوساى ساسي
افشايص دقت هطالؼه
كنتزل هخذوش كننذه ها
هؼاية هوساى ساسي

 (تزاي هثال آناليش تزاي گزوه هاي سني و )حذف اثز هتغيز هوساى ضذه...
هطکلات اجزايي
تيص هوساى ساسي
روضهاي هوساى ساسي

فزدي
گزوهي
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انذازه گیري مٌاجيو

 اوُاع:
ًمصاحب

ًپرسص وام

مطالعً گسارش ٌا:

گسارش ٌاي بيمارستاوي

گسارش ٌاي مطاغل
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هلاک سنجص هواجهه

 هواجهه( كل هقذار)دوس
سهاى ضزوع هواجهه
ضذت هواجهه
هذت هواجهه
فزكانس هواجهه
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تجسيو ً تحلیل

ٌذف:
.Aتعييه ميسان ٌاي مُاجًٍ با عامل مُرد وظر در بيه مُردٌا َ ضاٌذٌا

.B ًٍ(وسبت احتمال)تخميه ارتباط خطر برَز بيماري با مُاج
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Disease

Exposure
yes no total

yes

no

a

c

b

d

a + b

c + d

total a + c b + d a + b + c + d

تعییي هیساى هبي هىاجهه
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تعییي هیساى هبي هىاجهه

a

a + c
c

=ميشان مُاجًٍ مُرد ٌا 
a

a + c
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تعییي هیساى هبي هىاجهه

b

b + d
d

=ميشان مُاجًٍ شاٌذ ٌا 
b

b + d
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BC

AD

DB

CA

DBD

DBB

CAC

CAA

OR 










/

/

)/(

)/(

)/(

)/(

  Odds Ratioنسثت احتمال 
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Disease

Exposure
yes no

yes a b

no c d

  Odds Ratioنسثت احتمال 

Odds Ratio =
a d
b c
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 Confounding Factorsعَاهل هخذٍش کٌٌذُ  

.ّذف هحقق تررسی ارتثاط الکل ٍ سرطاى هری است

سیگبرالکل 

سرطبى هری 
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ضاىذي -تٌرش در مطالعات مٌرد

 Types:
a. Confounding Bias

b. Memory or Recall Bias

c. Selection Bias

d. Interviewer’s Bias

ىر خطاي منظم در تعیین راتطو تین مٌاجيو ً تیماري: تٌرش 
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خطاي تصادفي:
استفاده اس اتشار هناسة
استانذارد ساسي سنجص
آهوسش هطاهذه گز
 ( افشايص حجن نوونه)تکزار هطاهذات

خطاي سيستواتيك:
 ،و تطور كلي در طزاحي . . . دقت در انتخاب نوونه ها، جوغ آوري اطلاػات

هطالؼه

هخذوش ضذگي:

هوساى ساسي
تصادفي ساسي
تجشيه و تحليل طثقه تنذي ضذه
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ضاىذي -مساياي مطالعو مٌرد

اجرای ًسثتاً آساى 1.

سريع ٍ ارزاى2.

ًياز تِ افراد کن ترای هطالع3ِ.

هٌاسة يرای تيواريْای ًادر4.

عذم ٍجَد خطر ترای افراد هَرد هطالع5ِ.

اهکاى تررسی ّوسهاى چٌذ عاهل سثثی6.

هشکلات اخلاقی کن7.
.هشکل از دست دادى ًوًَِ ّا ٍجَد ًذارد8.
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ضاىذي -معاية مطالعو مٌرد

هشکلات هرتَط تِ تَرش1.

هشکل تَدى اًتخاب گرٍُ شاّذّا2.

عذم تَاًايی در هحاسثِ ترٍز3.

عذم تَاًايی در افتراق عَاهل عليتی ٍ عَاهل هرتثط4.
.هشکل است ( تيواری ) تعييي تقذم ٍتاخر علت فرضی ٍهعلَل   -
.از درجِ اعتواد کوتری ترخَردار است ٍدرتعوين ًتايج تايذ احتياط شَد  -
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 ٌاي مُرد ـ شاٌذي  ً در فٍزست طزح  ٌاي پژٌَشي، مطالع

ايه  ٌا اس بقيً طزح  ٌا فزيبىذي تز َ اوذكي پز . اس ٌمً جذابتزوذ

مخاطزي تز َلي خيلي ارسان تز َ گاٌي بطُر شگفت اوگيشي 

.خُب ٌستىذ

  بخاطز فزصت  ٌاي فشايىذي سُگزايي، طزح مطالعة مُرد ـ

  ً شاٌذي بحث اوگيش است، َلي مثال  ٌاي بسياري اس مطالع

اوذ،   ٌاي خُب طزاحي شذي كً وتايج مٍمي حاصل ومُد ي

. َجُد دارد
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 راثطِ ثيي عزطبى ٍاصى در دختزاى ٍ هصزف دی اتيل
تَعط هبدر( Diethylstilbestrol)اعتيل ثغتزٍل 

  اعتفبدُ اس ثلَکز ّبی کبًبل کلغين کَتبُ اثز ٍ افشايؼ
خطز عکتِ قلجی
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 ثيي توبم ايي طزح ّب، ّيچکذام ثْتزيي يب ثذتزيي اس
ًيغتٌذ، ّز کذام ثغتِ ثِ هَضَع پضٍّؼ ٍ ؽزايط 

.جبيگبُ ٍ ّذف خَدػ را دارد

گسينص از تین طرح  ىاي مطاىذه اي 
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شاهدی -مطالعات مورد 
نمايد -1 .يك مطالعة مورد ـ شاهدي را طراحي 

بنیات پر چرب و سکته قلبي ل مصرف 
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